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跨域，是鼓勵學生進行跨領域課程的學習，建立跨域學習深度，協助學生拓展第

二專長。 
對我來說，跨域學習是一場充滿未知的旅程，如佛羅斯特《未走的路》一般，無

論去向何方，這條路依然美妙，儘管，我只是個旅人，無法分身同時踏上多條路，

但我所選擇的，總是能夠帶來意想不到的驚喜。 

 
這趟旅程，可能是平靜的、緊張刺激的也可能是掙扎坎坷的，但始終都會是滿載

而歸的。 

 
在跨越選修中，我所修習的是科學傳播，當初我會選修這門課程是因為我本身對

科學知識格外的感興趣，再加上喜歡拍影片，所以看到了這門「科學傳播」課就

毫不猶豫地選了，也幸運的選上了。 
因為在這堂課所學的與我本科系所學的大不相同，在剛開始學習這些新的知識時

都感到格外的陌生，而且很多知識都是我先前所未學過的，所以從認識科學到實

作拍攝影片對我來說都是一大挑戰。 
一開始的我們就如乘著一葉扁舟在無盡的汪洋上漂泊，在風和日麗的早晨，吹著

和煦的風，聽著嘩嘩的海，只需要探索周遭的事物，好好的享受當下即可，一切

是那麼的美好，那樣地安詳，直到漂到了期中，老師宣布要期中考和期中報告時，

忽然風雲驟變，漸漸刮起狂風，讓所有漂泊的船隻左搖右擺，大家開始驚慌失措，

不停地在驟雨和狂風中掙扎。 
大家各自以不同的方式來面對這場挑戰，有的卯足全力試著將船滑離暴雨區，有

的待在原地苦撐，而有的則是化作土石與之沉淪。 

 
當驟雨來襲時，我找到了鄰近的夥伴，兩人同舟共濟，互相幫忙，輪流滑過了這

場暴雨，一人報告一人找資料，藉此，我們領悟到了大海的奧妙，從海鳥四散的

飛和天空瀰漫的雲來判斷天象；從生活和經驗來發現，在這科學傳播的課程中，

我們不僅了解生活中的許許多多科學知識，還學到如何以科學家的方式來看待一

個再平凡不過的事物，其包括了自然科學、應用科學和運動科學。從自然科學中，

我們了解到在自然界中各種生物的構造和生存模式，如昆蟲的構造分為頭、胸、

腹三個部份，有複眼與一對觸角等等。生存方式如豬籠草的甜蜜陷阱、獅子魚使

獵物產生錯覺進而捕捉和水蛭靠吸血維生且能用在醫療上等等的自然科學知

識。 
那在應用科學，我們所學的有 AI、VR和 AR的介紹和運作原理等等的相關知識。 
運動科學包括籃球選手運動的科學解析，還有動物在掠食時所用到哪些肌群來產



生爆發力等等的相關知識。這些知識使我們在認識科學這條路上又向前邁進了一

大步，讓我們在生活上更加便利，也能避免掉很多不必要的危險，對我來說是非

常有幫助的。 

 
直到最後，快到期末時，我們得自己做一部跟科學相關的影片介紹或實驗，老師

一步步帶我們，從擬企劃、寫腳本到實際操作，最後再剪輯影片的一連串的影片

製作，或許在過程中我們是遇到不少的瓶頸，嘗試過各種失敗，甚至有放棄的念

頭出現，但老師依然鼓勵著我們，並個別的為我們的企劃作指導，直到最後，我

們終於完成了一部符合「科學知識傳播」的影片了，我做的是網球的運動科學，

其中涉及到了輪軸原理和槓桿原理等相關知識。 

 
無論做的好壞與否，至少在過程中有所收穫，在最後有所成果，一葉扁舟在經歷

無數的大風大浪後終於漂泊到了岸上，滿載而歸。 
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